
Standardy Ochrony Małoletnich 

w Szkole Podstawowej nr 11 im. Hugona Kołłątaja  

w Gliwicach –wersja skrócona 

 

Chcemy, abyś w naszej placówce zawsze czuł się  
bezpiecznie, dobrze i komfortowo.  

 
Masz prawo do szacunku i opieki.  
Nikt nie ma prawa Cię krzywdzić! 
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§ 1. 

               Czym są Standardy Ochrony Małoletnich? 

 

1. Standardy Ochrony Małoletnich to dokument, w którym spisane są zasady i reguły 

gwarantujące, że w naszej placówce możesz czuć się bezpiecznie. 

2. W dokumencie tym znajdują się zapisy, jak reagować w różnych sytuacjach 

związanych z wystąpieniem przemocy ze strony pracowników, rówieśników            

lub członków rodziny. 

3. W dokumencie tym znajdują się informacje dotyczące Twoich praw, tego, gdzie 

szukać pomocy oraz jak reagować, kiedy mamy do czynienia z przemocą. 

§ 2. 

Jakie masz prawa i czego nikomu nie wolno robić? 

1. Nikt nie może Cię obrażać, lekceważyć, zawstydzać lub krzyczeć na Ciebie. 

2. Nikt nie może Cię popychać, bić lub naruszać Twojej prywatności cielesnej. 

3. Nikt nie może Cię przytulać lub dotykać, jeżeli tego nie chcesz. 

4. Nikt nie może robić Ci zdjęć w celach prywatnych bez Twojej zgody. 

5. Nikt nie może publikować w sieci Twoich zdjęć, filmów ani krzywdzących 

komentarzy na Twój temat. 

 



§ 3. 

                 Każdy z nas ma prawo do szacunku 

1. Szanujemy zdanie innych, ich poglądy i styl. Słuchamy się uważnie i informujemy się 

o ważnych sprawach, które są z nami związane. 

2. Dbamy o bezpieczne korzystanie z Internetu i telefonów. 

3. Te zasady dotyczą wszystkich osób w naszej placówce. 

 

§ 4. 

Gdzie szukać pomocy, gdy dzieje się coś złego? 

1. Jeżeli doświadczyłeś/doświadczyłaś przemocy lub byłeś/byłaś jej świadkiem, 

poinformuj o tym dorosłego, któremu ufasz.  

2. Nie jesteś sam/sama! Zgłaszaj potrzebę pomocy dla siebie i innych. 

3. Pełną wersję Standardów Ochrony Małoletnich znajdziesz na stronie internetowej 

szkoły oraz na tablicach informacyjnych – gazetkach szkolnych. 

4. Ważne numery telefonów! Tu znajdziesz pomoc. 

 

 

116 111 – TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  

800 120 226 - POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA 

22 628 52 22 - TELEFON ZAUFANIA DLA OSÓB O ODMIENNEJ ORIENTACJI 

SEKSUALNEJ 

22 654 35 37 - ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA FUNDACJI ITAKA 

800 12 12 12 - DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA 

800 120 002 - OGÓLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 

„NIEBIESKA LINIA”  
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JESTEŚ DLA NAS WAŻNY! 

1. Masz prawo czuć się bezpiecznie – nikt nie może Cię bić, popychać ani na 

Ciebie krzyczeć. 

2. Nikt nie może Cię dotykać, jeśli tego nie chcesz. 

3. Szanujemy się nawzajem – jesteśmy dla siebie mili i nie wyśmiewamy 

innych. 

4. Bądź bezpieczny w sieci – nie podawaj w Internecie swojego nazwiska ani 

adresu.  

5.  Nie rób i nie wysyłaj nikomu zdjęć. 

6. Nie jesteś sam! Jeśli coś Cię martwi, powiedz o tym wychowawcy, 

pedagogowi, pedagogowi specjalnemu, psychologowi lub innemu 

nauczycielowi.  

 


