
   REGULAMIN WYJAZDU UCZNIÓW KLAS III NA BASEN

Podstawa Prawna:
1. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie osób przebywających na 

obszarach wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240);
2. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie określenia 

warunków bezpieczeństwa osób przebywających w górach, pływających, kąpiących 
się i uprawiających sporty wodne (Dz. U. z 1997 r., Nr 57, poz.358 ze zm.) uznane za 
uchylone, ale standardy, które określa stosuje się w praktyce

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w 
sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i 
placówkach (Dz. U. Nr 6 poz. 69 ze zm.);

4. Rozporządzenia Ministra Edukacji z dnia 7 lutego 2012 roku, w sprawie ramowych 
planów nauczania w szkołach publicznych

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 8 listopada 2001 roku w 
sprawie warunków i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoły i 
placówki krajoznawstwa i turystyki.(Dz.U.2001.135.)

I  POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Nauka pływania na basenie stanowi ofertę przeznaczoną dla uczniów klas III w 

ramach obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego.
2. Nauka pływania jest dostosowana do wieku oraz umiejętności uczniów,
3. Za stan bezpieczeństwa ćwiczących w basenie całkowitą odpowiedzialność ponosi  

prowadzący zajęcia –instruktor. W pomieszczeniach pływalni za właściwe 
zachowanie, porządek i bezpieczeństwo odpowiedzialni są opiekunowie grupy-
nauczyciele;

4. Opiekunowie grupy mają obowiązek przebywania z grupą od chwili wejścia na basen 
do momentu go opuszczenia przez ostatniego członka grupy;

5. W czasie pobytu na pływalni opiekunowie są zobowiązani dopilnować, żeby grupa 
zachowywała się spokojnie i kulturalnie, nie hałasowała i nie niszczyła urządzeń oraz 
mienia znajdującego się na terenie obiektu.

6. Koszty przejazdów na basen ponoszą rodzice/opiekunowie uczniów klasy III.

II  ZASADY ORGANIZACYJNE 
1. Wszyscy uczniowie uczestniczący w lekcjach nauki/doskonalenia pływania stanowią 

wspólną grupę uczestników zajęć na basenie,
2. Opiekę nad grupą sprawują nauczyciele;
3. Uczniowie zawsze wyruszają na zajęcia ze szkoły i po zajęciach wracają do szkoły,
4. Pod opieką nauczycieli uczniowie parami udają się do każdego miejsca pobytu: szkoła

-autobus –pływalnia –autobus –szkoła;

III  ZADANIA NAUCZYCIELA-OPIEKUNA 
1. Zapewnienie opieki i bezpieczeństwa uczniom;
2. Zebranie grupy uczniów wyjeżdżających na basen, sprawdzanie, czy uczniowie mają 

ze sobą swoje plecaki/torby z przyborami na basen ;
3. Zapoznanie uczestników zajęć z zasadami bezpieczeństwa (zasady przejazdu 

autobusem, wysiadania z  autobusu, przemieszczania się na basen oraz zachowania na 
basenie);

4. Zapoznanie uczniów z regulaminem wyjazdu na basen;



5. Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z każdego miejsca pobytu: 
     szkoła –autobus–pływalnia –autobus–szkoła;
6 Wyprowadzanie uczniów na basen i przekazanie ich instruktorom pływania;
7. Przebywanie z uczniami na terenie basenu podczas zajęć; 
8. Sprawdzenie szatni po wyjściu dzieci;
9. Nauczyciele nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione przez uczniów na
     pływalni albo w autobusie ;

IV  ZADANIA RODZICÓW UCZNIÓW KORZYSTAJĄCYCH  Z NAUKI PŁYWANIA
1. Zapoznanie się z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi podczas wyjazdu na 

basen, zgłoszenie dziecka do udziału w zajęciach „Nauki Pływania”, oświadczenie o 
braku przeciwwskazań zdrowotnych dziecka do zajęć na basenie (załącznik nr 1);

2. Współdziałanie z opiekunem-nauczycielem w zakresie realizacji zadań i 
harmonogramu wyjazdu na basen;

3. Informowanie nauczyciela o wszelkich objawach złego stanu zdrowia dziecka, o 
chorobach skóry, skaleczeniach i ranach oraz chorobach zakaźnych dziecka,

4. Zadbanie o przygotowanie przyborów dziecka na basen (ręcznik, klapki, strój 
kąpielowy, czepek, itp.)

V  ZADANIA UCZNIÓW –UCZESTNIKÓW ZAJĘĆ 
1. Uczestnicy słuchają opiekuna-nauczyciela, który sprawuje opiekę podczas wyjazdu na

basen oraz instruktorów pływania i ratowników pływalni;
2. Uczestnicy zapoznają się z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi podczas 

wyjazdu na basen i bezwzględnie przestrzegają regulaminu.
3. Poruszają się w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekuna;
4. Utrzymują porządek w autobusie oraz na pływalni, ze szczególnym uwzględnieniem 

szatni;
5. Samodzielnie dbają o swoje rzeczy, biorą odpowiedzialność za ich pakowanie i 

zabieranie po zajęciach;
6. Podczas pobytu na pływalni uczniów obowiązują postanowienia Regulaminu Basenu

     „ Neptun” w Gliwicach;
7.  Uczniowie informują nauczyciela/instruktora o zamiarze wyjścia do toalety oraz o 

wszelkich sytuacjach mogących zagrażać bezpieczeństwu uczniów, a także zgłaszają 
wszelkie objawy złego samopoczucia.

VI  ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE 
1. Na halę basenową wszyscy uczestnicy grupy wchodzą równocześnie pod nadzorem 

opiekunów;
2. Na pływalni obowiązuje zachowanie porządku, czystości, spokoju, ciszy i 

bezwzględnego podporządkowania się decyzjom prowadzącego zajęcia instruktora i 
ratownika;

3. Korzystającym z pływalni nie wolno powodować sytuacji zagrażających 
bezpieczeństwu osób tam przebywających oraz im samym;

4. Zabrania się w szczególności:
 wchodzić do wody bez zezwolenia;
 biegać po basenie, w szatniach i pod prysznicami, śizgać się po mokrych 

powierzchniach;
 skakać do wody z brzegów basenów, ze słupków startowych bez zgody i nadzoru    



instruktora/ ratownika;
 popychać, wrzucać i wciągać do wody osoby stojące na brzegu niecki basenu;
 zanurzać, przytrzymywać pod wodą innych użytkowników basenów;
 nurkować oraz wykonywać ćwiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru 

instruktora/ 
 ratownika;
 niszczyć urządzeń i sprzętu pływalni oraz zaśmiecać i brudzić na terenie pływalni;
 zatykać ciałem i manipulować przy kratkach urządzeń obierających wodę;
 żuć gumę podczas pobytu na hali basenowej, pluć na podłogę oraz do wody 

basenowej, 
 załatwiać potrzeb fizjologicznych do wody w basenie.
5. Nad bezpieczeństwem przebywających w wodzie czuwają ratownicy, którzy mają 

odpowiedni strój z napisem RATOWNIK;
6. Na sygnał ratownika oraz instruktora kąpiący się musi natychmiast wyjść z wody i 

bezwzględnie dostosować się do ich dalszych poleceń;
7. Na sygnał instruktora kończący zajęcia uczestnicy zajęć muszą natychmiast wyjść z 

wody i po zbiórce  udać się  do swoich szatni;
8. Każdy uczestnik zajęć na basenie zobowiązany jest bezwzględnie przestrzegać zasad 

regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, i opiekunowie nie odpowiadają za wypadki i 
zdarzenia wynikłe z nieprzestrzegania przepisów regulaminu;

9. Osoby niszczące sprzęt lub urządzenia pływalni ponoszą odpowiedzialność materialną
za wyrządzone szkody. Za osoby niepełnoletnie odpowiedzialność ponoszą ich prawni
opiekunowie.

VIII   ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE 
1. Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie   

całkowitego zatrzymania się pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowcę;
2. W autobusie każdy pasażer zajmuje jedno miejsce. Zabrania się zajmowania jednego   

miejsca przez dwóch pasażerów;
3.  W autobusie opiekunowie zajmują miejsca przy drzwiach.

Wobec uczestników, którzy nie przestrzegają regulaminu i zasad przepisów bezpieczeństwa, 
będą wyciągane konsekwencje zgodnie z WSO

                                                                                



                  

Załącznik nr 1

                                                                                       Gliwice dnia ……………………………………………..

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka ………………………………………………………..………kl. ………

w zajęciach nauki pływania organizowanych  w ramach lekcji wychowania fizycznego na 
basenie „Neptun” w Gliwicach w każdy ……………………………………….. w godzinach …………………..
oraz pokrycia kosztów przejazdu. Zajęcia prowadzone są przez instruktorów , którzy podczas 
zajęć sprawują opiekę nad dziećmi.

Oświadczam, że nie ma przeciwwskazań lekarskich, aby moje dziecko uczestniczyło w wyżej 
wymienionych zajęciach. Wyrażam zgodę na podejmowanie decyzji przez opiekuna,  związanych z 
zagrożeniem zdrowia i życia mojego dziecka.

Zobowiązuję się do pisemnego poinformowania nauczyciela w przypadku zwolnienia dziecka z zajęć 
w danym dniu, związanego ze złym samopoczuciem lub innymi sytuacjami. Dziecko zwolnione będzie 
miało zapewnioną opiekę na świetlicy szkolnej. 

Niezbędne wyposażenie: Strój do pływania, czepek, klapki, ręcznik, suszarka, szczotka do włosów.

                                                                                                                             ……………………………………………….

                                                                                                                                  podpis rodziców/opiekunów  


