REGULAMIN WYJAZDU UCZNIOW KLAS Il NA BASEN

Podstawa Prawna:

1.

2.

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczefistwie osob przebywajacych na
obszarach wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia
warunkdéw bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapiacych
si¢ 1 uprawiajacych sporty wodne (Dz. U. z 1997 r., Nr 57, poz.358 ze zm.) uznane za
uchylone, ale standardy, ktére okresla stosuje si¢ w praktyce

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placowkach (Dz. U. Nr 6 poz. 69 ze zm.);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 7 lutego 2012 roku, w sprawie ramowych
plandéw nauczania w szkotach publicznych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 8 listopada 2001 roku w
sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i
placéwki krajoznawstwa i turystyki.(Dz.U.2001.135.)

I POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

2.
3.

6.

Nauka ptywania na basenie stanowi oferte przeznaczong dla ucznidéw klas 111 w
ramach obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

Nauka ptywania jest dostosowana do wieku oraz umiejgtnosci uczniow,

Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie catkowita odpowiedzialno$¢ ponosi
prowadzacy zajecia —instruktor. W pomieszczeniach ptywalni za wtasciwe
zachowanie, porzadek i bezpieczenstwo odpowiedzialni sg opiekunowie grupy-
nauczyciele;

Opiekunowie grupy maja obowiazek przebywania z grupg od chwili wejscia na basen
do momentu go opuszczenia przez ostatniego cztonka grupy;

W czasie pobytu na ptywalni opiekunowie sg zobowigzani dopilnowac, zeby grupa
zachowywala si¢ spokojnie i kulturalnie, nie hatasowala i nie niszczyta urzadzen oraz
mienia znajdujacego si¢ na terenie obiektu.

Koszty przejazdéw na basen ponosza rodzice/opiekunowie ucznioéw klasy III.

II ZASADY ORGANIZACYINE

I.

98]

Wszyscy uczniowie uczestniczacy w lekcjach nauki/doskonalenia ptywania stanowig
wspolna grupe uczestnikoOw zaje¢ na basenie,

Opieke nad grupa sprawuja nauczyciele;

Uczniowie zawsze wyruszaja na zajecia ze szkoly 1 po zajgciach wracaja do szkoty,
Pod opieka nauczycieli uczniowie parami udajg si¢ do kazdego miejsca pobytu: szkota
-autobus —ptywalnia —autobus —szkota;

III ZADANIA NAUCZY CIELA-OPIEKUNA

I.
2.

3.

Zapewnienie opieki i bezpieczenstwa uczniom;

Zebranie grupy uczniéw wyjezdzajacych na basen, sprawdzanie, czy uczniowie maja
ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami na basen ;

Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa (zasady przejazdu
autobusem, wysiadania z autobusu, przemieszczania si¢ na basen oraz zachowania na
basenie);

. Zapoznanie uczniéw z regulaminem wyjazdu na basen;
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Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu:
szkota —autobus—ptywalnia —autobus—szkota;

Wyprowadzanie ucznidw na basen i przekazanie ich instruktorom ptywania;
Przebywanie z uczniami na terenie basenu podczas zaje¢;

Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci;

Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez ucznidow na
ptywalni albo w autobusie ;

\© %0 N o

IV ZADANIA RODZICOW UCZNIOW KORZYSTAJACYCH Z NAUKI PLYWANIA

1. Zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjazdu na
basen, zgloszenie dziecka do udzialu w zajeciach ,,Nauki Ptywania”, oswiadczenie o
braku przeciwwskazan zdrowotnych dziecka do zaje¢ na basenie (zatgcznik nr 1);

2. Wspoltdziatanie z opiekunem-nauczycielem w zakresie realizacji zadan i
harmonogramu wyjazdu na basen;

3. Informowanie nauczyciela o wszelkich objawach ztego stanu zdrowia dziecka, o
chorobach skory, skaleczeniach i ranach oraz chorobach zakaznych dziecka,

4. Zadbanie o przygotowanie przyborow dziecka na basen (recznik, klapki, stroj
kapielowy, czepek, itp.)

V ZADANIA UCZNIOW —UCZESTNIKOW ZAJEC

VI

1. Uczestnicy stuchaja opiekuna-nauczyciela, ktory sprawuje opieke podczas wyjazdu na
basen oraz instruktorow ptywania i ratownikow ptywalni;

2. Uczestnicy zapoznajg si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas
wyjazdu na basen i bezwzglednie przestrzegajg regulaminu.

3. Poruszajg si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekuna;

Utrzymuja porzadek w autobusie oraz na pltywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem

szatni;

5. Samodzielnie dbajg o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialnos¢ za ich pakowanie i
zabieranie po zaj¢ciach;

6. Podczas pobytu na ptywalni uczniow obowigzujg postanowienia Regulaminu Basenu

,» Neptun” w Gliwicach;

7. Uczniowie informujg nauczyciela/instruktora o zamiarze wyjscia do toalety oraz o
wszelkich sytuacjach mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczniow, a takze zglaszaja
wszelkie objawy ztego samopoczucia.

o

ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

1. Na halg basenowa wszyscy uczestnicy grupy wchodza réwnoczes$nie pod nadzorem
opiekunow;

2. Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i
bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia instruktora i
ratownika;

3. Korzystajagcym z ptywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu osob tam przebywajacych oraz im samym;

Zabrania si¢ w szczeg6lnosci:

e wchodzi¢ do wody bez zezwolenia;

e Dbiegac po basenie, w szatniach i pod prysznicami, $izga¢ si¢ po mokrych
powierzchniach;

e skaka¢ do wody z brzegdéw basenow, ze stupkoéw startowych bez zgody 1 nadzoru



instruktora/ ratownika;

e popychaé, wrzuca¢ i wecigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu;

e zanurzad, przytrzymywaé pod wodg innych uzytkownikow basenows;

nurkowac oraz wykonywac¢ ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru

instruktora/

ratownika;

niszczy¢ urzadzen 1 sprzetu ptywalni oraz zasmiecac 1 brudzi¢ na terenie ptywalni;

zatyka¢ cialem i manipulowac przy kratkach urzadzen obierajacych wodg;

zu¢ gumg podczas pobytu na hali basenowej, plu¢ na podtoge oraz do wody

basenowej,

zatatwia¢ potrzeb fizjologicznych do wody w basenie.

5. Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwaja ratownicy, ktérzy maja
odpowiedni str6j z napisem RATOWNIK;

6. Na sygnat ratownika oraz instruktora kgpigcy si¢ musi natychmiast wyj$¢ z wody i
bezwzglednie dostosowac si¢ do ich dalszych polecen;

7. Na sygnat instruktora konczacy zajgcia uczestnicy zaje¢ muszg natychmiast wyjs¢ z
wody 1 po zbiorce udac si¢ do swoich szatni;

8. Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzega¢ zasad
regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, i opiekunowie nie odpowiadaja za wypadki i
zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przepisoOw regulaminu;

9. Osoby niszczace sprzgt lub urzadzenia pltywalni ponosza odpowiedzialno§¢ materialng
za wyrzadzone szkody. Za osoby niepeinoletnie odpowiedzialno$¢ ponoszg ich prawni
opiekunowie.

VIII ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE
1. Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie
calkowitego zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce;
2. W autobusie kazdy pasazer zajmuje jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego
miejsca przez dwoch pasazeréw;
3. W autobusie opiekunowie zajmujg miejsca przy drzwiach.

Wobec uczestnikow, ktorzy nie przestrzegaja regulaminu i zasad przepisOw bezpieczenstwa,
beda wyciggane konsekwencje zgodnie z WSO



Zatacznik nr 1

GlIWICE dNIA et

Wyrazam zgode na udziat Mojego dzZi€CKa ......cveveeeecene et kl. .........

w zajeciach nauki ptywania organizowanych w ramach lekcji wychowania fizycznego na
basenie ,,Neptun” w Gliwicach W Kazdy .......ccccovevvvriereieiciiieinnne W g0dzinach ......ccocevevennns
oraz pokrycia kosztédw przejazdu. Zajecia prowadzone sg przez instruktoréw , ktdrzy podczas
zajec sprawujg opieke nad dzieémi.

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko uczestniczyto w wyzej

wymienionych zajeciach. Wyrazam zgode na podejmowanie decyzji przez opiekuna, zwigzanych z
zagrozeniem zdrowia i Zycia mojego dziecka.

Zobowigzuje sie do pisemnego poinformowania nauczyciela w przypadku zwolnienia dziecka z zaje¢
w danym dniu, zwigzanego ze ztym samopoczuciem lub innymi sytuacjami. Dziecko zwolnione bedzie
miato zapewniong opieke na swietlicy szkolnej.

Niezbedne wyposazenie: Stréj do ptywania, czepek, klapki, recznik, suszarka, szczotka do wiosow.

podpis rodzicéw/opiekunéw



